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Zakladné informacie o projekte

Narodny projekt SME SI ROVNI realizuje Slovensky paralympijsky vybor v ramci
Operacného programu Ludské zdroje, prioritna os 4, Specificky ciel 4.1.2.

Hlavnym cielom narodného projektu je pilotné overenie inovativneho systému socidlneho
zacleriovania 0sOb so zdravotnym postihnutim zriadenim siete v€asnej pomoci, poradenstva a
pohybovej motivacie pri odchode zo zdravotnickych a/alebo rehabilitaénych zariadeni.

Projekt SME SI ROVNI bude Slovensky paralympijsky vybor realizovat do 01/2023 na Gzemi
celého Slovenska s vynimkou Bratislavského kraja.

Cielovou skupinou projektu su v stlade s Operaénym programom Ludské zdroje osoby so
zdravotnym postihnutim (dalej OZP) vratane os6b, u ktorych sa nasledkom ndhleho urazu
alebo choroby natolko zhorsil zdravotny stav, Ze ich obmedzuje v beznom Zivote.

Ndrodny projekt stavia na vysledkoch predchaddzajuceho projektu PARALELA
realizovaného Slovenskym paralympijskym vyborom v predchadzajucom programovom
obdobi 2007 — 2013, ktory okrem iného zacal rozvijat tému Peer to Peer Support, t. j. podpory
osobdam so zdravotnym postihnutim zo strany podobne zdravotne postihnutych os6b
(motivatorov). Narodny projekt SME SI ROVNI nadviazuje na uvedeny projekt a zavadza
celoplosnu pdsobnost motivatorov do viacerych regionov Slovenska pocénuc regiondlnym
centrom véasnej pomoci motivatorov zriadenym pri NRC Kovacova v marci 2020 a pokracujuc
dalsimi Styrmi regiondlnymi centrami, ktoré su zriadené v Kosiciach, Piestanoch, PreSove a v
Ziline.

Sluzby motivdatorov OZP: Motivatori z radov OZP motivuju podobne zdravotne
postihnutych klientov k ndvratu do spolocenského a pracovného Zivota. Motivacia je zalozend
na osobnej prezentdcii dobrych prikladov prekonavania prekdzok pri dosahovani osobnych
Sportovych alebo Zivotnych cielov. Podstatou prace motivatora je kombindcia motivacie
k pohybu a motivacie k opatovnému spolo¢enskému a pracovnému uplatneniu s vyuzitim
pozitivnych osobnych prikladov Uspesného zapojenia sa nielen paralympijskych Sportovcov —
motivatorov do Zivota.

Pocas poskytovania véasnej pomoci, predovsetkym klientom pri odchode zo
zdravotnickych/rehabilitacnych zariadeni, moéZzu motivatori sprostredkovat kontakty,
skupinové aktivity alebo poskytnut zakladné informacie o existujucich podpornych nastrojoch
Statnych, verejnych alebo sukromnych institucii a organizacii pomahajucich OZP pri socidlnom
zaClefiovani — jednak uradov prace, socidlnych veci a rodiny, miestnych a regiondlnych
samosprayv, ako aj zvazov zdravotne postihnutych podla druhov postihnutia a ich spolo¢nych
podpornych komunitnych aktivit. Motivatori svojou ¢innostou zaroven vytvaraju komunitnu
siet motivatorov po celom Slovensku, ktord pomdha osobam so zdravotnym postihnutim
terénnou formou, ak nemaju dostatocny pristup k sluzbam.
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Vysledkom projektu bude: zriadeny a overeny inovovany systém siete regiondlnych
centier na poskytovanie véasnej pomoci, poradenstva, rehabilitdcie a pohybovej motivacie
vyskolenymi motivatormi OZP, doplifiajlici existujuci systém sluzieb socidlneho zaélefiovania
OZP, ktory zlepsi pristup ku kvalitnym sluZzbam na aktivne zaclefiovanie sa do spoloc¢nosti pre
minimalne 1000 OZP, predovsetkym po nahlej zmene zdravotného stavu. V ramci projektu
bude tieZ vypracovana hodnotiaca Studia efektivnosti inovativneho systému centier v€asnej
podpory pre OZP a jeho vplyvu na zefektivnenie existujiceho systému sluzieb podpory
aktivneho zacleriovania OZP s odporucaniami na legislativne Upravy pre jeho zavedenie do
praxe podla spracovanych medziro¢nych vysledkov a porovnani s medzinarodnou praxou v
tejto oblasti.
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